








I'M SENDING TOO, A COPY OF AN ARTICLE DESCRIBING THE ARTISTIC BI LLIARDS AS ONE 

OF THE FIVE MOST DIFICULT SP 

THANK YOU VERY MUCH D ONCE AGA IN CONGRATULATIONS, 

VERY TRULY YOURS , 

MARIO FLORES , 

I f 

PS : I CAN REALIZE ALMOST ALL THE DIAGRAMS OF YOUR TWO BOOKS ( EXCEPT POOL) 

\ I AND ALL THE DIAGRAMS I "1 SEND I NG YOU, 
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My ADRRESS : 

HOME : 
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USA: 
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CRISTOBAL DE OLID 314 . 
CHIHUAHUA, CHIH . , MEXICO . 
PHONE ( 14) 13 49 16 

STONCO CONSTRUCTORA, S. A. DE C. V. 
C. LEYES No. 1112 , 
CH IHUAHUA, CHIH . , MEX ICO . 
PHONE : ( 14 ) 13 53 55 

( 14 ) 13 57 83 
( 14 ) 14 20 06 

CORPORATIVO DE INGENIERiA, DISENO Y MoNTAJES, S. A. DE C.V. 
C. AMERICAS No. 493 . 
CD. JUAREZ, CHIH. 
PHONE: ( 16 ) 1614 99 

( 16 ) 16 18 30 

MAR 10 FLORES 
P. O. Box 11159 . 
EL PASO, TEXAS . 79983 
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TO: Mr. Robert Byrne 

FRQ\I: Mario T. Flores Grijalva 

DATE : June 9 1988 

Chihuahua , Chih. Mexico . 

Di agram 1 . -

This i s a fouette shot that is, the cue ball and t he red ball 

are very near each other , it is a str ong draw shot . 

, 
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TO: Mr . Robert Byrne 

FRG1: t-.L:trio T. Flores Grijalva 

DATE : J une 9 1988 

Chihuahua . Chih . r-.1b::ico . 
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Diagram 2.-
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Sanetimes a very useful waYj playing three cushion billiards, in the 

diagram the white bal l i s in the 5 th diamond , the carom works even 

in the 7 th diamond ; you need a strong draw. 
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TO: Mr. Robert Byrne 

FR!Jo.l: Mario T. Flores Grijalva 

DATE : June 9 1988 

Chihuahua J Chih . t-Iexico . 
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Diagram 3 . -
I. 

Powerful draw w~th a. gooo quantity of l eft english, Beaut iful shot . 
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TO : Mr. Robert Byrne 

FROM: Mario T. Flores Grijalva 

DATE : June 9 1988 

Chihuahua, Chih. ~~ico. 

- - ----- - 0 - 0 --0 - - - - 0 - -~ \ __ o ___ o~=-=- _= _. __ - v - __ 

Diagram 4.-

Similar to the shot that apear in t he page 253 of your book -

"Byrne!s Treasury of Trick Shots in Pool an Billiards" except ­
this is a fOllette, more difficult . 

• 
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TO : Mr . Robert Byrne 

FRCN : ~1ario T. Flores Grijalva 

DATE : June 9 1988 

Chihuahua , Chih. Mexico. 
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Diagram 5 . -
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TIle same thing t hat in number 4 , taking more on the object ball . 



TO: Nr. Robert Byrne 

FRa.1: illario T. Flores Gr i jalva 

DATE : June 9 1988 

Chihuahua , Chih . Mexico . 
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Diagram 6 . -
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Similar to the Jimmy Lee ' s shot (page 254 of your book) except 

for t he fouettf, t hat i s, the cue ball and the Nhite haU are almost 

frozen , more diff icul t . 

, 



TO : ~Ir. Robert Byrne 

FR(l.1: r.1ar io T. Flores Grijalva 

DATE: June 9 1988 

Chihuahua , Chih. Mexico . 

Diagrrun 7 . - Strong shot , the point is , no draw , no follow -

only left english . 



TO : Mr . Robert Byrne 

FRCN: Mario T . Flores Grijalva 

DATE : June 9 1988 

Chihuahua , Chih . Mexico . 

Diagram 8.-

It seems that t he white ball will kiss the cueball to get out 

of the corner but nothing happens , you need a strong foUow . 
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TO : 

FR(l>I : 

DATE: 

l'-1r . Robert Byrne 

Mario T. Flores Gr ijal va 
June 9 1988 

Chihuahua. Chih . f'.1exico . 

Diagram 9.-

This is called "The impossiblell because aparently the red ball 

don't permit the way of the cueball to the corner , but the cue­

ball cur ves very nice; is a very strong draw with a good cuanti 

ty of right english. 
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TO : 

FRCt-I: 

DATE; 

l'-1r. Robert Byrne 

Mario T. Flores Grij alva 

June 9 1988 

Chihuahua , Chih. Mexico . 

. -- 0 - o~ -o-~ -- ---\ ___ o ~- _=:- _=o =:-, __ - v _ 0 __ 

Diagram 10 . -

Very difficult and precise 3-cushion carom I saw it preformed by 

a fr iend of mine J ose Pulido fran Guadalaj ara , Mexico, he .... <as t he 

national champion of artistic billiards in r.1(~xico and 5 th place 

in the worl d tournament of artisti c bil liards in Buenos Aires , A~ 
gentina, in the ]980's I don't rememeber t he exact year . You need 

a very strong shot . 



TO: ~Ir. Robert Byrne 

FRCJ.1 : Mario T. Flores Grijalva 

DATE: June 9 1988 

( \ 
\ J 

Chihuahua, Chih. 

Diagram 11. -

~1b;:ico. 

Similar to the dunp shot ( page 247 of yOUT book), but with the 

red ball frozen to the short rail) the shot is extremly difficult, 

I saw this to Jose Pulido too . 

, 



TO: NT. Robert Byrne 

FRGI: Mario T. Flores Grijalva 
DATE : June 9 1988 

Chihuahua , Chih. Mexico . 

" 

Diagram 12 . -

iliasse, it is ca lled "The drunk ball" , you get 3 or even 6 
cushions before the eucball strikes the red ball and without 

leaving the eOTne~a difficult and very beautiful shot . 



TO: Mr. Robert 8yTne 

FRCN : ~1ario T. Flores Grij al va 
DATE: June 9 1988 

Chihuahua . Chih . Mexico. 

Diagram 13 . -

You need an Extremly strong follow-draw shot preformed by Jose 

Pulido. 



TO: 

FReN : 

DATE : 

Mr. Robert Byrne 

Mario T. Flores Grijalva 

June 9 1988 

Chihuahua, Chih . ~1exico. 
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Diagram 14 . -

Masse called "Napoleon ' 5 lIat" very popular in ,.,Iexica in fantasy 

billiards exibitions. Strong shot. 
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TO: ~1r. Robert Byrne 

FRCN : Mario T. Flores Grijalva 

DATE: J une 9 1988 

ChihuahuiJ, Chih . Mexico . 
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Diagram 15.-

fo.1asse called ''The Signature , " sometimes you get 4 or 5 cushions . 

fo. lasse 
eueball 

, 



TO: Mr. Robert Byrne 

FRal: t-1ario T. Flores Grijalva 

DATE : June 9 1988 

Chihuahua, Chih . 1'-1exico . 
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Diagram 16 . -

Very strong draw shot, preformed by Jose Pulido 
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TO: ~Ir . Robert Byrne 

FR(l.I : ~1ario T. Flores Grijalva 
DATE : June 9 1988 

Chihuahua, Chih . Mexico . 

. --- ----- - --- - 0 --0- - 0 --~ \ __ o _ _ o _=:"'o _=o =:--'-:- - - __ 1 \ 

Diagram 17 . -

Draw shot with jump to avoid the red ball in the fi r st rowld 
to permit the cueball do 3 or 4 cushions . 



TO : Mr . Robe rt Byrne 

FRCt.! : Hario T . Flores Grijalva 

DATE : June 9 1988 

Chihuahua, Chih. Mexico . 
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Diagram 18. -

Simple but nice , strong shot. 
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TO : ~1r. Robert Byrne 

FR(N : r.1ario T . Flor es Grijalva 

DATE: June 9 1988 

Chi huahua, Chi h. Mexico . 

--~ 0 - - 0 - 0 --0 --0 --0 ---1,-- _-o_==- - = - -:- -- - - f ) 

Diagram 19. -

''The r.1eeting" Jose Pul ido is the inventor , you shot the ball 

A slowly and t hen the ball B faster , in order to get a 3 cushions 

carom at C, considering your cueball B. 



TO: Mr . Robert Byrne 

FRCJ.1 : ~1ario T. Flores Grijalva 

DATE : June 9 1988 

Chihuahua , Chih. Mexico . 

Diagram 20.-
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38 cushions carom . Jose Pulido told me that he get this from 

t he mexican and wor ld 3-cushions champion Gabriel Fernandez _ . 

from Mexico Ci t y . You star t shooting t he cueball eleven times 

at regular speed , in order to keep the cueba11 moving (and shot 

the cueball while moving) then you shot , the 12 th time faster . 

and inmediatly after you put your cues tick on the table against 

the rails to avoid its movement , the cueball will str ike the cue 

and jlUTIp slowing the speed, when the cueball str ikes the short -

rail will have a strong right english and you will get the carano 

PUtting the cuestick on the table will be a surprise element that 

the audience will enjoy it very much . 



TO : Mr. Robert Byrne 

FR0-1: Mario T. Flores Grijalva 
DATE : June 9 1988 

Chihuahua, Chih. Mexico . 
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Diagram 21. -

o - -- --

Similar to the cozy corner (Page 274 of your book) but the -

lvay to get it is very different , you need a powerful follow 
in order to get 2 cushions on the long rail first and then 

the third cushion on the short rail, the final movement of -
the red ball is half inch aproxllnmatly. 



TO : Mr, Robert Byrne 

FI01 : Hario T. Flores Grij alva 

DATE: Junio 9 de 1988 

Chihuahua, Chih., f\1exico. 

Diagram 22 . -

-
You get the car om with a kiss fran the white ball, strong shot, ~eavjng 
the cue ball stoped in the point A, with str ong right spining . 

, 



TO : Mr. Robert Byrne 

FRa.1: Mario T. Flores Grij alva 

DATE : June 9 1988 

Chihuahua, Chih . J Mexico . 

Diagram 23 . -

A difficult and very beautiful shot , IS a very strong draN left fOllette . 

-. 



TO : Mr. Robert Byrne 

FRQ\1: ~lario T. Flores Grijalva 

DATE : 9 June 1988 

Chihuahua, Chih., fo,'lexico . 

-- - 0 --0 -J ___ 0 __ -. -

Diagram 24 .-

- ---,..- - - -0 --:--- 0 _ _ v _ 0 __ ~ 
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Very. very strong right draw fouette extr€mly diffiOJ] t. 



TO: Mr. Robert Byrne 

FRCM: fo.lario T. Flores Grij alva 
DATE: 9 June 1988 

Chihuahua , Chih ., Mexico. 

" "­
" ./ 

N -=:;::: -e;; 0 ~ 0::;' -= 0 ;::;- =::::- 0 

Diagram 25.-

./ 
/' 

Start with the ball A, Slow , then you move the ball B, with the side 

of t he cues tick , you get the carom in t he point C, your eucba l l is B. 



TO: Mr. Rober t Byrne 

FR(J.1 : ~fario T. Flores Grij alva 

DATE: 9June 1988 

Chihuahua , Chih ., Mexico . 

\ - _ -- 0 ---::-- 0 -- • 0 -:::::::-" 
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Diagram 26.-
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Very strong and beautiful fo11o,..' fouette. 



TO: Mr. Robert Byrne 

FROM : ~ario T. Flores C,rij alva 

DATE: 9 June 1988 

Chihuahua , Chih ., Mexico. 

o 

Diagram 27 .-

• 
(, ( 
if') 

Simil ar to your thought (Diagram 123) except, this IS fouette . 

• 



TO: Mr . Robert Byrne 

Foor.l: Mario T. Flores Gr i j alva 

DATE : 9 June 1988 

Chihuahua, Chih. . ~ 'exico. 

Diagram 28 .-

The point here is to get the fourth cushion in A, i f jt happens the 

carom is very easy . 



TO : Mr . Robert Byrne 

F~: Mario T. Fl ores Grijalva 

DATE : June 9 1988 

Chihuahua J Chi h. J Mexico . 

* -- 0 - -0--0 - 0 -""" - 0--:::'" 0 =-==-o-=....-=:::'" 

Diagr am 29 . -

Very nice , strong Masse shot . 

'-



TO : Mr. Robert BY1l1e 

FRQ\I : Mario T . Flores Grij al va 

DATE: 9 June 1988 

Chihuahua , Chih. , ~'lex ico . 

-~---,..-- ---\ --==-~ 0 -:::::::::-"- 0 '"::::::;:~O -::::;:::;:;-' _ 0 =:-_ 0 _ - v _ 0 _ 

Diagram 30 . -

Similar t o the diagram 26 except you have the all the balls near the 

long rail. 



TO: ~Ir . Robert Byrne 

FROM: ~'aTio T. FloTes Grij alva 

DATE: 9 June 1988 

Chihuahua , Chih ., Mexico. 

\ - _ -- 0 -:=:::::--'- 0-- O -~ . -

Diagram 31 . -

Strong drm~ shot very easy. 
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TO : Mr . Robert Byrne 

FRQ\1: Mario T . Flores Gri jalva 

DATE: 9 J une 1988 

Chi huahua , Chih. , ~lexico . 

, 

Diagr am 32 . -

St r ong and beaut i ful Masse 



TO : ~1T. Robert Byrne 

FR().1: t-1arjo T. Flores Grijalva 

DATE : 9 June 1988 

Chihuahua, Chih . J t-1exico . 

Diagr am 33 . -

You ask somebody, to get the carom not using the other rails , you obtain 

the carom pressing and spilling slowly the eueba1! . of course i s not valid 

but funny . 

, 



TO: Mr . Robert Byrne 

FR(1.1: Mario T. Flores Grijalva 

DATE: 9 June 1988 

Chihuahua , Chih . . Mexico. 
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Diagram 34.-

Half Masse , aim the cuestick SOOto 60 o from the horizontal , not too _ 
strong. 



TO : f'.lr. Robert Byrne 

FRo.-I: ~{ario T. Flores Grijalva 

DATE : 9 June 1988 

Chihuahua, Chih . , f'.1b:ico . 

· - --0 - 0-- 0 -\ _ - 0 --0 . _ _ . _ 
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Diagram 35.-

Nice and tough, the point i s to get the first cushion in the pOint A, 

to have the 3 cushions , strong left fouette with a little follow; 



TO: Mr. Robert Byrne 

FRQ\1: Mario T. Flores Grij a1 va 

DATE : 9 June 1988 

Chihuahua J Chih. J Mexico. 

o o 

o 

Diagram 36. -

Very strong left folIo ..... fouette , aiming the cuestick 300 to 4S0 wi th 

the short rail. 



TO : Mr. Robert Byrne 

FR(]\1: Mario T. Flores Grij alva 
DATE : 9 June 1988 

Chihuahua, Chih. , M~xico. 
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Diagram 37.-
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Similar to the diagram No.2 , not too strong, very easy , l ittle draw 
and left spin , to avoid the red ball . 



TO: Mr. Robert Byrne 

FROfo.': Mario T. Flores Grij al va 
DATE: 9 June 1988 

Chihuahua , Chih., Mexico . 
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Diagram 38 . -
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Similar to the diagram # 37 . pl ace the balls, just to not touch the 
red ball with the cueball to get the f irs t cushion. 



TO: Mr. Robert Byrne 

FRQ\1: Mario T. Flores f.rij a1 va 

DATE : 9 June 1988 

Chihuahua, Chih. , Mexico. 
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Diagram 39. -

. o ~ 
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Strong right english, little draw. 



TO : Mr. Robert Byrne 

FROM: Mario T. Flores Grija l va 

DATE : 9 June 1988 

Chihuahua , Chih., Mex i co . 
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Diagram 40.-
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Hi t half the white ball s trong . t he cueball curves to the corner 
with right fo llow fouette . 
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TO: Mr. Robert Byrne 

FRQ\l : Mar io T. Flores Grij alva 
DATE: 9 uUne 1988 

Chihuahua, Chih., r.1exico. 
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Diagram 41 .-

Very strong left follrn..'. 
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TO: r.1r. Robert Byrne 

FRa-1: t-1ario T. Flores Grijalva 

DATE : 9 June 1988 

Chihuahua, Chih . , Mexico . 

Diagram 42.-

Two-way 3 eushion carom , f rom the s ame position, hit the eueball to the 

same point in the short rail, al l depends in a vari ation on the ~ount of 
left english. 



TO : ~Ir. Robert Byrne 

FR()'I : Mario T. Flores GY i j alva 

DATE : 9 June 1988 

Chihuahua, Chih ., ~~xico. 

Diagram 43 .-

Very strong l eft follow fouet t e , you get 3 even 5 cushions in the same 

rail before the eueba!1 reach the red ball, is convenient that you ad­

vice your opponent, what you plan to do before you shot, because is 
not easy t o see the 3 cushions. 
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gl~ Craig Sharp, V1cedlrector del Human 
Motor Periormance Laboratory (Laborato­
no del Rendlmlento Motor Humano) de la 
Unlversidad de Birmingham, que estudi6 
a 3.000 allelas de diferentes dlsciplinas. 
Los deportes que, segun su estimaci6n, 
suponian mas esfuerzo para el cue(po hu­
mane eran: la gimnaSia oIimpica, el ballet , 
eI karate y la nalaci6n en 1.500 metros. 
Los que raquerlan un esfuerzo mas balO 
eran el tel'lls de mesa, eI rugby y la nata· 
ci6n de targas distancias. EI esluerzo me­
dio es!aba representado por dos depor­
tes muy populares: el IUtboi y el tenlS. 

Sin embargo, el estudio 
del doctor Sharp no lue con­
Slderado muy liable, ya que 
no tuvo en cuen!a los para­
metros psicol6glcos y la per· 
fecta colaboraci6n entre 
cuerpo y mente que exigen 
algunas practlcas deport'· 
vas, y que constituye su rna· 
yor dificultad. 

T eniendo en cuenta estos 
lactores, nuevas considera· 
ciones entre diversos espe­
cialistas han clasificado, qui­
za de modo definitivo, a los 
siguientes como los deportes 
mas dificiles: patlnaJe artist;· 
co, salta can pertiga, fUtboi 
americano, billar artistico y 
golf. 

Probablemente muchos 
lectores no estaran de acuer­
do y podran sugerir olros de­
partes mas diflciles. Pero, si analizamos es· 
tas cinco disciplinas por separado, podre­
mos ver eI porque de la enorme compti· 
cacioo que supone lIegar a dominarlas. 

PATINAJE ARTISTICO 
En el centro de la NASA situado en Co­

lorado Springs (EE. UU.), eI patinador'Ro­
nald Robertson realiza una exhibici6n con· 
trolada por camaras y distintos aparatos 
de medlciOn. T ras el calentamiento, ' co­
mienza a girar sobre si ml9"TlO COrl los bra· 
zos en cruz, y luego, cada vez mas rapi· 
do, con los brazos pegados ",I cuerpo. 
Pronto resu~a imposible seguirle con eI ojo 
humano. EI estudlo de la grabaci6n vi· 
deosc6pica postenor estatjecera que Ro­
bertson habla aJcanzado una velocldad de 
nueve vuellas por segundo; es declf, casi 
540 revoluciones por minuto, algo asi co­
mo el motor de un aut0m6vil en punto 
muerto. 

Es precisamente esa rapidez 10 que con­
viene at patinaje art(stlCO en un deporte tan 
arduo. AI g!rar y saltar a esas veiocidades, 
se enoendeuna luz de alarma en eI cerebra 
que exige la recuperaci6n del equilibno. 
Este rellejo, lIamado cSla:ocinetlco, debe 
ser superado por los patlnadores. Ade· 
mas, mientras giran estos hombres IOten· 

62muy 
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Aunque 81 billsr es 
un deporte muy p0-
pular en nuestro 
pais, la varianfe co­
nocida comobillar 
artlstice es practic.a· 
da por mil)' POCOS y 
dominada Bun par 
menos. Requiere 
habllidad, una prec;· 
SKin extrema y clJlcu­
los matema/;' 
cos: tado un mundo 
dantro de la 
cabeza del j ugadot. 

"""'f( -.._ 
Autenticas Jocomotoras humanas. los sal/adores 
de pertiga debfln alcanzar en fa carrera una ve­

Iocidad de 35 kiJOmafros par hot8. 



tan permanecer can la vista fija en un pun-
10. para proleger SU Sistema nervioso. 
Cuando el cuerpo deja de dar vueltas, di· 
rigen rapidamente sus ojos hacia ese pun· 
to de referenda. can el lin de evilar un tic 
ocular conocido. como Nystagmus. 

EI patinador necesita, ademas, un ele­
vadisimo nivel de preparacl6n lisica. Par 
ej"emplo, al dar un salta can giro, lIegan a 
alacanzar un impulso de hasta cuarenta ki· 
l6metros por hara, elevandose en et aire 
para dar cuatro weltas en 0.8 segundos, 
antes de valver a contactar can ta SUperfl' 
Cle helada. Deben ser capaces de saltar 
de igual manera can ambas plernas y de 
aterrizar con la espalda en la misma diree· 
ci6n del salIO, amortiguanda la energia d· 
netlca can una flexi6n de la rextilla. 

La tenSlOO y eI esfuerzo hacen que la Ire-

n deporte no tiene por que ser linicamente duro 
para ser complicado. Muchas veces, la dificultad pro cede del 
esfuerzo, concentracion y coordinacion que exige a la mente. 

cuencia cardiaca de los palinadores ai­
cance mas de 200 pulsaciones por minu­
to empleando lanla energra como en una 
carrera de , .500 metros can obstaculos. 
Pero ei corredor puede permitirse caer al 
Ilegar a la mela y el patinador debe man­
tener un eslilo impecable hasta el ultimo 
segundo. De 10 conlrario. perderia pun­
tas. 

BILLAR ARTISTICD 
Et numero de personas que dominan 

este deporte no pasa de cuarenta en to­
do e/ mundo. Y ninguno de 
elias es capaz de ejecutar to­
das las discipllnas existentes. 
"En teoria, es posible conseguir 
500 puntas», dice Gerd Tiedt­
ke, el mejor jugador de la Re­
publica Pederal de Alemania, 
"pero eso s610 en tearia. EI re­
cord mundial esta en 390.- En 
el billar artfstico. las bolas son 
impulsadas con un palo -el 
taco- de aproximadamente 
un metro y media de tongitud. 
La energfa del impacto puede 
ser de varios dentos de kilo­
pondios. La mesa de juego tie­
ne una extensi6n de 284,5 cen­
timetros de largo por 142,25 de 
ancho, y esta rodeada por un 
z6calo de goma de 37 mitrme· 
tros de altura. En las compeli· 
dones profesionales se utili zan 
Ires bolas, fabricadas con mar· 
fiI. Giran mejor y no se rompen 
tanlo como las bolas de plastl ' 
co. EI marli! mas estimado es eI 

Tras tornar impulso 
con la pertiga . n 
sus manos, eI salta· 
dar sal. proylilCtado 
hacia arriba, sopor­
tando una p,.si6n 
de mfKiilt tone/ada. 
Dtfspuh; de soItar la 
per1lga, pass por 
.ncima dBI lis/on y 
cae desde se;s mEl­
tros c1. altura hac/a 
Ie cok:honeta. Lo 
mas dirkil: un.! r.li­
nac1a ttk:nica qu. 
c1.bfI combinars. 
con une .norm. 
lu.rza ffsica. 

ofiglOario de Zanzibar, y todas tas bolas 
proceden del mismo calmitto, cuyo nervlo 
debe atravesar exactamente el centro de 
la bola . para que al jugar no se produz· 
can eteelos err6neos. Las botas se alma· 
cenan a una temperatura de 24 grados 
cent/grades. con una humedad del8Jre ra­
latlvamente alta. Las mesas de juego es­
Ian calenladas electricamente a Irelnta gra· 
dos. 

i,Exagerado? No lanlo, si tenemos en 
cuenta los calculos que el jugador debe 
realizar para predeclr el recorndo de la b0-
la. Un error de un milimetro puede ser la· 
tal. Ese SIO contar los dlferentes efectas 
que pueden darse a las bolas-con ellacQ, 
obligandolas a recorrer camlnos extral'la· 
mente curves. Esta complicaci6n es 10 que 
ha movido a varios .i6venes denlillcos, co­
mo los de la Universidad de Miami, a IOte· 
resarse por la mecanica del billar, pues ya 
ha quedado claro que este deporte guar· 
da una estreeha relaci6n con la fisica: las 
bolas sufren impaclos y chocan contra los 
bordes de la mesa del mismo modo en 
que 10 hacen las moleculas de un gas en 
un recipiente bidimensional. 

Entre los distintos efectos que se pue­
den lograr esta hacer que la bola siga 
hacia adelanle despues de chocar can 
otra, u obligarla a valver hacia su punlo 
de partida despues del choque y, como 
el colma de 10 espectacular, eI masse. 
Este se ejecula galpeando la bola con 
el taco procticamenle vertical con res· 
pecto at eje de la misma. Et cO!Tlponenle 
horizontal de la pirecci6n del golpe de­
termina en este caso el impulse inicial 
del movimienlo del centro de gravedad 
de la bola. Las revaludones generan fuer· 
zas de fricci6n que imprimen a la bola 
un recorrido curvo. Los jugadores se va· 
len de esle lance para eludir algun obs· 
lacuto. 

Para aprender las jugadas basicas, es 
necesaria una practica constante, que lie­
ga a las tres horas diaflas en el caso de 
los profeSionales. Y ni aun asi se puede 
estar segura de lograr la concentraci6n 
precisa en el momento de golpear. La di· 
Ilcuhad de este deporte radlca en la cali· 
dad de cada jugada y no en la fuerza. Las 
dudas y distracciones no estan perm~Jdas. 

SALTO CON PERTIGA 
Praga, 23 de junio de 1987 En et esla· 

dio de deportes, un hombre apoya sabre 
su hombro derecho un palo de 520 centi· 
metros. fabncado en libra de vldflo. A 45 
metros del ante suyo hay un 1:516n S~lU3CO 
a 603 centlmetros de altura. En el reclnto 
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puede oirse el vuelo de una mosca: Ser, 
gey Bubka, eI meJOr saltador de peruga del 
mundo, intenta superar su propto record. 

EI rusa de 23 anos Ilene en su cabeza 
lodos los detalles del salta. Desde et mo· 
menta en que arranque hasta que tome 
llerra apenas pasaran siete segundos, pe-

. ro en ese Ilempo el cuerpo y la menle del 
saltador trabaJaran al cien por clen de su 
capacidad. Para tomar impulsa, debera at. 
canzar cornendo los 35 kil6melros por ho­
ra. y esa cargando can la pertlga. que pe­
sa aproxlmadamente dos kilos y media. 

AI ponerse en marcha, Sergey agarra la 
pertlga con ambas manos y la eleva en un 
angulo de unos setenta grados. Poco an­
tes de Uegar a la colchoneta. la introduce 
en una depresl6n del suelo de velnte cen­
Hmetros de prolundidad AI mlsmo tlem· 
po, eshra los brazos sabre la cabeza. En­
tonces se produce el electo que describe 
el entrenador Herbert Clingan: .. EI salta­
dar corre a velocidad limite contra un mu­
ro vertical •. La energ fa horizontal del mo­
vimiento se transforma en energia vertical. 
De seis a siete g (unldad de aceleraci6n 
igual a la aceleraci6n estandar de la gra· 
vedad) comprimen el cuerpo del atleta 
cuando la pertlga 10 Impulsa hacia arriba, 
generando un peso de hasta media tone­
lada, que deben soportar sus brazos mien­
tras asciende a una veloodad de treinta 
kil6metros par hora. 

En el momenta del salta, el 
atlela debe estirarse por 
completo. 10 cual es extre­
madamente dlficil. EI cuero 
po perclbe el mOVlmlento 
de elevaci6n como una si· 

EI fei lbol america· 
no liS considerado 

• III depone mas 
brutal y agresivo 

dal mundo. Sabre 
ellerrano 58 libran 

verdadefas gue­
((as con lacticas 

casi mililares. 

tuaci6n de pehgro. y tlende a aproxlmar 
las extremldades, pero Bubka ya sabe que 
no debe cometer ese error . Can los bra­
zos extendldos, se dobta en una ele mien· 
tras sube. All1egar a los tres metros de al­
tura, brazos y plernas se hallan ya par en· 
Clma de su cabeza En el ultimo Instante, 
Bubka se manllene en vertical. can el ex­
trema de la pertlga sabre una mana. 
Cuando al lin la suella, eSla ya ha deJado 
de doblarse y Sergey gana mas allura por 
ellmpulso, que emplea para volar en lor­
rna de arco sobre el hst6n. 6,03 metros. 
Nuevo record mundlal. Tras caer, Sergey 
Bubka se levanta y alza los brazos en triun· 
fo: este hombre, de qUlen su entrenador 
ha dlcho que algun dra rozara el clelo, ha 
vuelto a demoSlrar que es (II numero uno. 

FUTBOL AMERICANO 
"Cuando ves a esos monstruos Irente a 

11, ya sabes que la unlca Idea que ttenen 

Velocidad, reacclo­
nes rapidisimas y 

gran capacidad dll 
ami/isis son los r. 

quisiros pam det$lJrJ. 
voIvetrse lin el tutbol 

amtNicano. Las Ie­
siones, fracluras a 
inc/uso muertetS sa 
producen continua­
mente en /os cam­

peonalos de 
eSle deports. 

en la cabeza es destrulrte. Tio, Ie cantle­
so que se Ie mete eI mledo en el cuerpo. 
Te 10 aseguro, ChiCO, esa es 10 unlco que 
qUieren.- Son palabras de Tony Dorsen, 
Jugador de ataque en at fulbol americana. 
Y ese mledo del que habla no esta motl­
vado par su debilidad lisica. Es uno de los 
meJores: fuerte como un toro, rapldo CO­
mo un caballo de carreras y agil como una 
hebre. 51 no fuera asi, no pod ria sobrevl' 
vir en el depone mas rapldo y brutal del 
mundo. En Estados Unidos, pais donde 
nacl(~ esta competici6n. mueren unos Cln­
cuenla Jugadores cada al"lo, y el numero 
de hefldos, principalmente por Iracturas • 
de hueso. se elev.a a miles I 

EI futbol americano ha side considera· 
do como una conlinuaci6n de la gueffa 
Para algunos, es una actuahzaci6n de las 
antiguas tuchas de gladiadores en el Co­
liseo romano. Para o\ros, un pararrayos 
donde millones de mlrones descargan su 
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agreSlvidad. Su practlca r€QUlere una VIa­
lenela extrema, pera tambien una gran ve­
locldad .de reaccl6n, tntehgenaa y capa· 
cldad de analtsis. Los mejores entrenada­
res utllizan lacticas belicas y no es casual 
que muchos Jugadores de prlmera dlVlSl6n 
hayan pasado par academlas milltares. 

EI partido se desarrolla en un campo de 
49 pal 91.4 metros, dlVldldo 10ngllud'llal· 
menie en dlez zonas. cada una de las cua­
les mlde 9,14 melros (dlez yardas). A eslo 
hay que anadlr las dos zonas de las por­
terias, cada una can un ancho tarnblen de 
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dlez yardas. Se juega con una pelota de . 
cuero de 400 gramos de peso, con forma 
oval. EI partido liene una duraci6n de cua· 
Iro liempos de quince minulos cada uno, 
descontando las pausas, y cada equi~o 
puede utillzar hasta 45 jugadores, aunque 
no debe haber mas de once en el campo 
al misma !iempo. EI abjetivo es calocar la 
palala dentro de la linea de la porteria con­
traria. A esta acci6n se la denomina touch· 
down y aporta seis puntas, mas un punta 
adicional si un jugador consigue hacer pa· 
sar la pelota por entre los dos palos de la 
porteria desde velnte yardas de dlslancia. 

na caracteristica comun: todos estos depor· 
tes, por diferentes que sean entre si, suponen una entrega 
total, con entrenamiento diario para quien los practica. 

Quien lIeva eI/uego es eillamado quar· 
terback, que tendria su equlvalencia en el 

IlOOro del fulbd europeo. Su comelido es 
pasar la pelola a un runner (corredor), que 
debe avanzar lodo 10 posible antes de ser 
frenado , de manera bastante brusca, por 
la defensa del equipo conlraTio. EI equipo 
alacante dispone de cuatro inlenlos para 

) 
" 

Ef jugador de golf Bernhard 
Langer fanza un drive. 1: 
aunque los hombros giran, la 
cadera permanece inmovil. 
2: /a cadera gira hacia ade­
lante y se dab/a la 
rodilla derechs. J: 
el impulS() se da 
can el brazo con· 
trario sl que nor­
ma/mente sa usa; 
si se es dies/ro, 
con el Izquierdo. 
4: inc/uS() despues 
de go/pear, /a ca­
beza permanece 
inclinada. A /a de­
recha, Severiano Ba-
Iles/eros siguiendo la palo/a con la vista sin 
abandonar la posicion. 

avanzar al menos diez yardas en e! cam­
po enemigo. 5i no 10 cbnsigue, su rival se­
ra quien disponga, a su vez, de cuatro 10· 
tenlos. Duranle los partidos cada eqUlpO 
uliliza lodo tlPO de melodos para frenar el 
avance de su oponente, aunque en teo­
ria exista una regia que prohfbe la violen­
cia Innecesaria. L2'i reglas estan recogl­
das en un libro del lamano de una guia 
lelef6nica. Hay unas 400 jugadas de ata­
que con compleJas maniobras de engano, 
trucos y tacticas de camuflaje. EI entrena· 
dor se comunlca can los Jugadores por un 
lenguaje secrelo de senas, y par radiO con 
sus ayudantes Slluados en d:ferentes luga­
res del estadlo IOtentanda predecH la es­
trategia del eqUipo contrallo. 

Se exige de los jugad.ores un rendlmlen­
to maximo: un quanerback, par ejempla, 
debe ser capaz de lanzar con preciSion la 
pelota a un campanero que se encuentra 
a sesenla metros de dis1ancia corrienda en 
zig-zag, y debe hacerlo antes de que, Ilte­
ralmente, se lance sobre-el una marabun­
ta de contrarios, que, con equipo y todo 
rondan los 200 kilos de peso. No hay que 
ol."idar la carga psicol6gica, pues la vie­
lencia en el campo puede descargar una 
agreslvidad que en la ."ida cotidiana de­
beria ser reprimida. No lodos 10 consi­
guen. Eugene «Big Daddy» lipscomb, 
una estrella del f!jlbol de los anos 50, era 
un maestro derribando contrincantes con 
sus manazas. para lanzarse despues en­
cima de ellos con todo su peso. En la vi­
da cotidiana, «Big Daddy" 5610 resultaba 
soportable cuaIJdo 58 inyectaba heroina, 
hasta que una sobredosis 10 mat6 en 
1959. 

GOLF 
Jack Nicklaus confiesa estar Ian poco 

concentrado algunas veces que no seria 
capaz ni de darl~ a un bal6n de futbo! 
con el palo de golf . Esta considerado co­
mo uno de los mejores jugadores del mun­
do, y aun asi en ocasiones comete erro­
res en jugadas que 5610 una semana an­
tes creia lener dominadas par completo. 

Nicklaus no es el unico; 10 cierto eS que 
Ie pasa a lodos los grandes. Desde el puh­
to de vista psicologico, es posible que no 
haya ningun deporte Ian dllici! como es­
teo Aparte de la armonia entre cuerpo y ce­
rebro, se dice que el muscu!o mas Impor­
tante para jugar al golf esta ientre las are­
jas! Se eXlge de la mente un rendlmento 
limite. EI momento decislvo dura 5610 frac­
ciones de segundo. yes ellnstante en Que 
el palo galpea Ia bola a una velocloaa su­
perior a los 200 kil6metros par hara. 
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En el drive -golpe de sahda-, euan­
do la petala recorre enormes distanclas, 
el jugador debe tenet a1macenados en su 
cerebra lodos los datos referenles allugar 
a donde la dinge, pues en el momento de 
goIpear verAla pelota y nada mas: esta tie­
ne un diamelro de 4,27 centimetros y esta 
rellena de ghcenna liquida. EI jugadOf se 
coIoca paralelo a ella, con los pteS aI mismo 
nivel que las caderas Una prolongaci6n de 
una linea Imaginana que una los dedos de 
los pies seflala la lulura Itayectoria de la 
pelota. Antes, eI Jugador ha elegido eI palo 

Id6neo para eSla ju· 
gada. La agarr8 con 
ambas manes (Ia IZ­
qUlerda suele estar 
enguantada) Introdu· 
clendo eI indlce de la 
mana derecha entre 
el anular y el mefu­
que, para mayor pre­
clsi6n. Entonces, ins­
pira y levanta el palo. 
EI brazo derecho per­
manece estirado, ef 
Izquierdo describe un 
ligero angulo. EI cuer­
po se retuerce: po­
dria decirse que se Ie 
da cuerda. como a los 
resortes de un reloj. 

Igunos pueden producir estnis. Otros, colapsos 
cardiacos. Todos ellos requieren un enorme esfuerzo fisico 
y mental, aiios de entrenamiento y facultades especiales. 

En el punto culmlnante de este acto de 
lomar Impulso. se hace una pausa men­
Ial . Muchos Jugadores comenzan en ese 
momenta a saltar el alre. De eslar compte­
lamenle parado, el palo se acelera con la 
energfa contenlda en el cuerpo contorsio­
nado, y golpea la pelola a mas de 200 10· 
[6metros por hera, lanzandola a una velo­
cldad Incluso superior. A veces aterriza a 
mas de 500 metros de dlstancla. 

No obstante, el mayor estres psicol6gi­
co se prodl.Ce en los goIpes cortos -putt­
cuando hay que meter la pelota en el ho­
VO a pocos metros de dlstanaa. En los gaI­
pes de esle llPO Iracasan incluso los me­
jores "Por que? Tiene que ver con el mie­
do que produce enconlrarse frenle a la ul­
tima oportunidad. _Un putt que se queda 
a una distancia de un metro esta perdido 
para siempre-, dice Nicklaus. 

Si anadlmos a lodo eslo los arboles, ria­
chuelds, desniveles, bunkers y demas obs-

cuenla el Vlento V el cllma, asi como la cali­
dad del cespoo. Se plaJf>ea ,; "' pelota re 
bera describir un slice (rurva a Ia derecha) 0 
un draw (curva hacla la izquierda). si debe­
ra roclar 0 detenerse despues del aterrizaje. 
Cuando han decidido todo eslo, golpean. 

Jack Nicklaus asegura que nunca !leva 
a cabo un golpe sin lener una clara Ima­
gen de la Irayecloria. -Primero veo en ml 
imaginaci6n la pelota y el lugar a donde 
debe lIegar: una pelota blanca en medlo 
de una pradera verde. Entonces, la esce­
na cambia V veo de nuevo la pelola. c6-
mo vuela. su IraVecloria. V lamblen el lu­
gar de alemzaJe V c6mo aterriza. T ermlna 
esla escena, V me veo a mf mismo y ellm­
pulso que debo darle leniendo en cuenla 
las imagenes anleriores. 5610 al final de es­
ta pequei"la pelicula de Hollywood elijo el 
palo a ulilizar V me acerco a la palota.,. 

I#le"''' Kn.' •• '.r 
laculos que hay que superar hasla com-
pletar cada hoyo, se entendera mejcf 91 :;r.. .. 
da golpe. Concienzudamenle tienen en 'Mr. cuidado que los jugadores ponen en ca-.... ~ .. ~.~' ~r:&~_~~ ... ~ .. ~'~.:'_~.~_~~_~.~.~A~_~~ 
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