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TO: Mr. Robert Byrne
FROM: Mario T, Flores Grijalva
DATE: June 9 1988

Chihuahua, Chih, México,
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Diagram 1.-

This is a fouetté shot that is, the cue ball and the red ball
are very near each other, it is a strong draw shot.



TO: Mr. Robert Byrne
FROM: Mario T. Flores Grijalva
DATE: June 9 1988

Chihuahua, Chih. México.
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Diagram 2,-

Sometimes a very useful way, playing three cushion billiards, in the
diagram the white ball is in the 5 th diamond, the carom works even
in the 7 th diamond; you need a strong draw,



TO:
FROM:
DATE:

Mr. Robert Byrne
Mario T. Flores Grijalva

June 9 1988

Chihuahua, Chih. México.
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Diagram 3,-

Powerful draw with a good quantity of left english. Beautiful shot.
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TO: Mr. Robert Byrne
FROM: Mario T. Flores Grijalva
DATE: June 9 1988

Chihuahua, Chih. México.
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Diagram 4.-

Similar to the shot that apear in the page 253 of your book -
"Byrne's Treasury of Trick Shots in Pool an Billiards' except"
this is a fouetté, more difficult,



TO: Mr, Rohert Byrne
FROM: Mario T. Flores Grijalva
DATE: June 9 1988

Chihuahua, Chih., México.
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Diagram 5.-

The same thing that in number 4, taking more on the object ball.



TO: Mr., Robert Byrne
FROM:  Mario T. Flores Grijalva
DATE:  June 9 1988

Chihuahua, Chih. México.
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Diagram 6, -

Similar to the Jimmy Lee's shot (page 254 of your book) except -
for the fouetté, that is,the cue ball and the white ball are almost
frozen, more difficult,



TO: Mr. Robert Byrne
FROM: Mario T. Flores Grijalva
DATE: June 9 1988

Chihuahua, Chih. México.

Diagram 7.- Strong shot, the point is, no draw, no follow -
only left english.



TO: Mr. Robert Byrne
FROM: Mario T. Flores Grijalva
DATE: June 9 1988

Chihuahua, Chih. México.

Diagram 8.-

It seems that the white ball will kiss the cueball to get out
of the corner but nothing happens, you need a strong follow.



TO: Mr. Robert Byrne
FROM: Mario T. Flores Grijalva
DATE: June 9 1988

Chihuahua, Chih. México.
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Diagram 9,-

This is called '"The impossible'" because aparently the red ball
don't permit the way of the cueball to the corner, but the cue-
ball curves very nice;is a very strong draw with a good cuanti
ty of right english.



TO: Mr. Robert Byrne
FROM: Mario T. Flores Grijalva
DATE; June 9 1988

Chihuahua, Chih. México.

e — 0 ——— 0 0 = =0 T 0= 0 — o — ———

——

s
Y
e —

==
===

———
—_—

<
o=

,,__.,..
S

Sl@)

—
—

S O O e T O e OO O

Diagram 10, -

Very difficult and precise 3-cushion carom I saw it preformed by
a friend of mine José Pulido from Guadalajara, Mexico, he was the
national champion of artistic billiards in México and 5 th place

in the world tournament of artistic billiards in Buenos Aires, Ar

gentina, in the 1980's I don't rememeber the exact year. You need
a very strong shot.



TO: Mr. Robert Byrne
FROM:  Mario T. Flores Grijalva
DATE: June 9 1988

Chihuahua, Chih. México.

Diagram 11.-

Similar to the dump shot ( page 247 of your book), but with the
red ball frozen to the short rail,the shot is extremly difficult,
I saw this to José Pulido too.



Massé
cueball

TO: Mr. Robert Byrne

FROM: Mario T. Flores Grijalva
DATE: June 9 1988

Chihuahua, Chih. México,
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Diagram 12.-

Massé, it is called '"The drunk ball", you get 3 or even 6 -
cushions before the cueball strikes the red ball and without
leaving the corner;a difficult and very beautiful shot,



TO: Mr. Robert Byrne
FROM: Mario T. Flores Grijalva
DATE: June 9 1988

Chihuahua, Chih, México.

Diagram 13.-

You need an Extremly strong follow-draw shot preformed by José
Pulido.



TO: Mr. Robert Byrne
FROM:  Mario T. Flores Grijalva
DATE:  June 9 1988

Chihuahua, Chih. México.
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Diagram 14.-

Massé called '"Napoleon's Hat" very popular in México in fantasy
billiards exibitions. Strong shot.



TO: Mr. Robert Byrne
FROM: Mario T. Flores Grijalva
DATE: June 9 1988

Chihuahua, Chih. México.
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Diagram 15.-

Massé called "The Signature,' sometimes you get 4 or 5 cushions.



TO: Mr, Robert Byrne
FROM: Mario T. Flores Grijalva
DATE: June 9 1988

Chihuahua, Chih, México.

R o et M e ey Ry W S

.'? / l:)
|:| } \
| \!
0 | q
) I\
xl( @) N
<

Diagram 16.-

Very strong draw shot, preformed by José Pulido




TO: Mr. Robert Byrne
FROM: Mario T. Flores Grijalva
DATE:  June 9 1988

Chihuahua, Chih. México.
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Diagram 17.-

Draw shot with jump to avoid the red ball in the first round
to permit the cueball do 3 or 4 cushions.



TO: Mr. Robert Byrne
FROM: Mario T. Flores Grijalva
DATE: June 9 1988

Chihuahua, Chih., México.
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Diagram 18.-

Simple but nice, strong shot.



TO: Mr. Robert Byrne
FROM: Mario T. Flores Grijalva
DATE: June 9 1988

Chihuahua, Chih., México.
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Diagram 19.-

""The Meeting" José Pulido is the inventor, you shot the ball -
A slowly and then the ball B faster, in order to get a 3 cushions
carom at C, considering your cueball B.



TO: Mr. Robert Byrne
FROM:  Mario T. Flores Grijalva
DATE: June 9 1988

Chihuahua, Chih. México.
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Diagram 20.-

38 cushions carom, José Pulido told me that he get this from
the mexican and world 3-cushions champion Gabriel Fernindez -
from México City. You start shooting the cueball eleven times

at regular speed, in order to keep the cueball moving (and shot
the cueball while moving) then you shot, the 12 th time faster,
and inmediatly after you put your cuestick on the table against
the rails to avoid its movement, the cueball will strike the cue
and jump slowing the speed, when the cueball strikes the short -
rail will have a strong right english and you will get the carom.
Putting the cuestick on the table will be a surprise element that
the audience will enjoy it very much.



TO: Mr. Robert Byrne
FROM: Mario T. Flores Grijalva
DATE: June 9 1988

Chihuahua, Chih. México.
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Diagram 21,-

Similar to the cozy corner (Page 274 of your book) but the -
way to get it is very different, you need a powerful follow
in order to get 2 cushions on the long rail first and then -
the third cushion on the short rail, the final movement of -
the red ball is half inch aproximmatly.




TO: Mr, Robert Byrne
FROM: Mario T. Flores Crijalva
DATE: Junio 9 de 1988

Chihuahua, Chih., México.
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Diagram 22.-

You get the carom with a kiss from the white ball, strong shot, leaving
the cue ball stoped in the point A, with strong right spining,



TO:  Mr, Robert Byrne
FROM: Mario T. Flores Grijalva
DATE: June 9 1988

Chihuahua, Chih., México.
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Diagram 23,-

A difficult and very beautiful shot, is a very strong draw left fouetté.



TO: Mr. Robert Byrne
FROM:  Mario T. Flores Grijalva
DATE: 9 June 1988

Chihuahua, Chih,, México,
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Diagram 24,-

Very, very strong right draw fouetté extremly difficult.




TO:

FROM: Mario T. Flores Grijalva
DATE: 9 June 1988

Chihuahua, Chih., México,
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Diagram 25.-

Start with the ball A, Slow, then you move the ball B, with the side
of the cuestick, you get the carom in the point C, your cueball is B.



TO3 Mr, Robert Byrne
FROM: Mario T. Flores Crijalva
DATE: 9 June 1988

Chihuahua, Chih., México.
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Diagram 26, -

Very strong and beautiful follow fouetté,



TO:  Mr, Robert Byrne
FROM: Mario T. Flores Grijalva
DATE: 9 June 1988

Chihuahua, Chih,, México.
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Diagram 27,-

Similar to your thought (Diagram 123) except, this is fouetté.



TO: Mr. Robert Byrne
FROM: Mario T. Flores Grijalva
DATE: 9 June 1988

Chihuahua, Chih., México.
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Diagram 28,-

The point here is to get the fourth cushion in A, if it happens the -
carom is very easy.



TO: Mr. Robert Byrne
FROM: Mario T. Flores Grijalva
DATE: June 9 1988

Chihuahua, Chih., México,
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Diagram 29,-

Very nice, strong Massé shot,




TO:  Mr. Robert Byrne
FROM: Mario T. Flores Grijalva
DATE: 9 June 1988

Chihuahua, Chih., México.
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Diagram 30,-

Similar to the diagram 26 except you have the all the balls near the
long rail, ‘



TO: Mr. Robert Byrne
FROM: Mario T, Flores Grijalva
DATE: 9 June 1988

Chihuahua, Chih,, México.
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Diagram 31.-

Strong draw shot very easy.



TO:  Mr. Robert Byrne
FROM: Mario T. Flores Grijalva
DATE: 9 June 1988

Chihuahua, Chih., México.,
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Diagram 32.-

Strong and beautiful Massé



TO: Mr. Robert Byrne
FROM: Mario T, Flores Grijalva
DATE: 9 June 1988

Chihuahua, Chih., México,
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Diagram 33.-

You ask somebody, to get the carom not using the other rails, you obtain
the carom pressing and spining slowly the cueball, of course is not valid

but funny,




TO:  Mr, Robert Byrne
FROM: Mario T. Flores Grijalva
DATE: 9 June 1988

Chihuahua, Chih,, México.,
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Diagram 34,-

Half Massé, aim the cuestick 50°to 60°from the horizontal, not too -
strong,



TO:  Mr, Robert Byrne
FROM: Mario T, Flores Grijalva
DATE: 9 June 1988

Chihuahua, Chih., México.
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Diagram 35.-

Nice and tough, the point is to get the first cushion in the point A,
to have the 3 cushions, strong left fouetté with a little follow.



TO:  Mr. Robert Byrne
FROM: Mario T. Flores CGrijalva
DATE: 9 June 1988

Chihuahua, Chih,, México.
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Diagram 36.-

Very strong left follow fouetté, aiming the cuestick 30°to 45°with

the short rail.



TO:  Mr. Robert Byrne
FROM: Mario T. Flores Grijalva
DATE: 9 June 1988

Chihuahua, Chih., M&xico.
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Diagram 37,-

Similar to the diagram No. 2, not too strong, very easy, little draw
and left spin, to avoid the red ball.



TO:  Mr, Robert Byrne

FROM: Mario T. Flores Grijalva
DATE: 9 June 1988

Chihuahua, Chih,, México.
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Diagram 38,-

Similar to the diagram # 37, place the balls, just to not touch the -
red ball with the cueball to get the first cushion,



TO:  Mr. Robert Byrne
FROM: Mario T. Flores Grijalva
DATE: 9 June 1988

Chihuahua, Chih,, México.
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Diagram 39.-

Strong right english, little draw.



TO: Mr, Robert Byrne
FROM: Mario T. Flores Grijalva
DATE: 9 June 1988

Chihuahua, Chih., México.
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Diagram 40.-

Hit half the white ball strong, the cueball curves to the corner -
with right follow fouetté.



TO:  Mr. Robert Byrne
FROM: Mario T. Flores Grijalva
DATE: 9 June 1988

Chihuahua, Chih,, México,
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Diagram 41,-

Very strong left follow,



TO:  Mr. Robert Byrne
FROM: Mario T. Flores Grijalva
DATE: 9 June 1988

Chihuahua, Chih., México.
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Diagram 42,-

Two-way 3 cushion carom, from the same position, hit the cueball to the
same point in the short rail, all depends in a variation on the amount of
left english.



TO: Mr. Robert Byrne
FROM: Mario T. Flores Grijalva
DATE: 9 June 1988

Chihuahua, Chih,, México.
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Diagram 43, -

Very strong left follow fouetté, you get 3 even 5 cushions in the same
rail before the cueball reach the red ball, is convenient that you ad-
vice your opponent, what you plan to do before you shot, because is -
not easy to see the 3 cushions,



“u.Las piruetas y giros en el
pannaje artistico requieren una
¥ combinacion perfecta de
’Ethbr‘fﬂ y estética, as/ como
duns inmejorable forma fisica,
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glés Craig Sharp, vicedirector del Human
Motor Performance Laboratory (Laborato-
rio del Rendimiento Motor Humano) de la
Universidad de Birmingham, que estudio
a 3.000 atletas de diierentes disciplinas.
Los deportes que, segun su estimacion,
suponian mas esfuerzo para el cuerpo hu-

mano eran: la gimnasia olimpica, el ballet, .

el karate y la natacion en 1.500 metros.
Los que requerian un esfuerzo mas bajo
eran el tenis de mesa, el rugby y la nata-
cién de largas distancias. El esfuerzo me-
dio estaba representado por dos depor-
tes muy populares: el futbol y el tenis.

Sin embargo, el estudio
del doctor Sharp no fuecon- 2 ™
siderado muy fiable, ya que E .
no tuvo en cuenta los para- $f
metros psicolégicos y la per-
fecta colaboracion entre
cuerpo y mente que exigen
algunas practicas deporti-
vas, y que constituye su ma-
yor dificultad.

Teniendo en cuenta estos
factores, nuevas considera-
ciones entre diversos espe-
cialistas han clasificado, qui-
za de modo definitivo, a los
siguientes como los deportes
mas dificiles: patinaje artisti-
co, salto con peértiga, futbol
americano, billar artistico y
golf.
Probablemente muchos
lectores no estaran de acuer-
do y podran sugerir otros de-
portes mas dificiles. Pero, si analizamos es-
tas cinco disciplinas por separado, podre-
mos ver el porqué de la enorme compli-
cacién que supone llegar a dominarlas.

PATINAJE ARTISTICO

En el centro de la NASA situado en Co-
lorado Springs (EE. UU.), el patinador'Ro-
nald Robertson realiza una exhibicion con-
trolada por camaras y distintos aparatos
de medicion. Tras el calentamiento, co-
mienza a girar sobre si mismo con los bra-
Zos en cruz, y luego, cada vez mas rapi-
do, con los brazos pegados al cuerpo.
Pronto resulta imposible seguirle con el ojo
humano. El estudio de la grabacion vi-
deoscopica posterior establecera que Ro-
bertson habia alcanzado una velocidad de
nueve vueltas por segundo; es decir, casi
540 revoluciones por minuto, algo asf co-
mo el motor de un automovil en punto
muerto.

Es precisamente esa rapidez lo que con-
vierte al patinaje artistico en un deporte tan
arduo. Al girar y saltar a esas velocidades,
se enciende una luz de alarma en el cerebro
que exige la recuperacion del equilibrio.
Este reflejo. llamado estatocinético, debe
ser superado por los patinadores. Ade-
mas, mientras giran estos hombres inten-

62 may '

it"

Aunque el billar es
un deporte muy po-
pular en nuestro
pais, la variante co-
nocida como billar
artistico es practica-
da por muy pocos y
dominada aun por
menos. Requiere
habilidad, una preci-
sién extrema y calcu-
los matemati-

cos: todo un mundo
dentro de la
cabeza del jugador.

Auténticas locomotoras humanas, los saltadores

de pértiga deben alcanzar en la carrera una ve-
locidad de 35 kildmetros por hora.

BANCO DE LA IMADEN
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tan permanecer con la vista fija en un pun-
to, para proteger su sistema nervioso.
Cuando el cuerpo deja de dar vueltas, di-
rigen rapidamente sus ojos hacia ese pun-
to de referencia, con el fin de evitar un tic
ocular conocido.como Nystagmus.

El patinador necesita, ademas, un ele-
vadisimo nivel de preparacion fisica. Por
ejemplo, al dar un salto con giro, llegan a
alacanzar un impulso de hasta cuarenta ki-
Iébmetros por hora, elevandose en el aire
para dar cuatro vueltas en 0,8 segundos,
antes de volver a contactar con la superfi-
cie helada. Deben ser capaces de saltar
de igual manera con ambas piernas y de
aterrizar con la espalda en la misma direc-
cion del salto, amortiguando la energia ci-
nética con una flexion de la rodilla.

Latension y el esfuerzo hacen que la fre-
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n deporte no tiene por qué ser unicamente duro
para ser complicado. Muchas veces, la dificultad procede del
esfuerzo, concentracion y coordinacidn que exige a la mente.

cuencia cardiaca de los patinadores al-
cance mas de 200 pulsaciones por minu-
to empleando tanta energia como en una
carrera de 1.500 metros con obstaculos.
Pero el corredor puede permitirse caer al
llegar a la meta y el patinador debe man-
tener un estilo impecable hasta el ultimo
segundo. De lo contrario, perderia pun-
tos.

BILLAR ARTISTICO

El nimero de personas que dominan
este deporte no pasa de cuarenta en to-
do el mundo. Y ninguno de
ellos es capaz de ejecutar to-
das las disciplinas existentes.
«En teoria, es posible conseguir
500 puntos», dice Gerd Tiedt-
ke, el mejor jugador de la Re-
publica Federal de Alemania,
«pero eso solo en teorfa. El ré-
cord mundial esta en 390.» En
el billar artistico, las bolas son
impulsadas con un palo —el
taco— de aproximadamente
un metro y medio de longitud.
La energia del impacto puede
ser de varios cientos de kilo-
pondios. La mesa de juego tie-
ne una extension de 284,5 cen-
timetros de largo por 142,25 de
ancho, y esta rodeada por un
z6calo de goma de 37 milime-
tros de altura. En las competi-
ciones profesionales se utilizan
tres bolas, fabricadas con mar-
fil. Giran mejor y no se rompen
tanto como las bolas de plasti-
co. El marfil mas estimado es el

Tras tomar impulso
con la pértiga en
sus manos, el salta-
dor sale proyectado
hacia arriba, sopor-
tando una presion
de media tonelada.
Después de soltar la
pertiga, pasa por
encima del listén y
cae desde seis me-
tros de altura hacia
la colchoneta. Lo
mas dificil: una refi-
nada técnica que
debe combinarse
con una enorme
fuerza fisica.

originario de Zanzibar, y todas las bolas
proceden del mismo colmillo, cuyo nervio
debe atravesar exactamente el centro de
la bola, para que al jugar no se produz-
can efectos erroneos. Las bolas se alma-
cenan a una temperatura de 24 grados
centigrados, con una humedad del aire re-
lativamente alta. Las mesas de juego es-
tan calentadas eléctricamente a treinta gra-
dos.

¢Exagerado? No tanto, si tenemos en

cuenta los calculos que el jugador debe
realizar para predecir el recorrido de la bo-
la. Un error de un milimetro puede ser fa-
tal. Eso sin contar los diferentes efeclos
que pueden darse a las bolas'con el taco,
obligandolas a recorrer caminos extrafa-
mente curvos. Esta complicacion es lo que
ha movido a varios jovenes cientificos, co-
mo los de la Universidad de Miami, a inte-
resarse por la mecanica del billar, pues ya
ha quedado claro que este deporte guar-
da una estrecha relacion con la fisica: las
bolas sufren impactos y chocan contra los
bordes de la mesa del mismo modo en
que lo hacen las moléculas de un gas en
un recipiente bidimensional.
- Entre los distintos efectos que se pue-
den lograr esta hacer que la bola siga
hacia adelante después de chocar con
otra, u obligarla a volver hacia su punto
de partida después del choque y, como
el colmo de lo espectacular, el massé.
Este se ejecuta golpeando la bola con
el taco practicamente vertical con res-
pecto al eje de la misma. El componente
horizontal de la direccién del golpe de-
termina en este caso el impulso inicial
del movimiento del centro de gravedad
de la bola. Las revoluciones generan fuer-
zas de friccion que imprimen a la bola
un recorrido curvo. Los jugadores se va-
len de este lance para eludir algun obs-
taculo. .

Para aprender las jugadas basicas, es
necesaria una practica constante, que lle-
ga a las tres horas diarias en el caso de
los profesionales. Y ni aun asi se puede
estar seguro de lograr la concentracion
precisa en el momento de golpear. La di-
ficultad de este deporte radica en la cali-
dad de cada jugada y no en la fuerza. Las
dudas y distracciones no estan permitidas.

SALTO CON PERTIGA

Praga, 23 de junio de 1987. En el esta-
dio de deportes, un hombre apoya sobre
su hombro derecho un palo de 520 centi-
metros, fabricado en fibra de vidric. A 45
metros delante suyo hay un iiston situaco
a 603 centimetros de altura. En el recinto
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puede oirse el vuelo de una mosca: Ser:
gey Bubka, el mejor saltador de pértiga del
mundo, intenta superar su propio récord.

El ruso de 23 anos tiene en su cabeza
todos los detalles del salto. Desde el mo-
mento en que arrangue hasta que tome
tierra apenas pasaran siete segundos, pe-

_ro en ese tiempo el cuerpo y la mente del
saltador trabajaran al cien por cien de su
capacidad. Para tomar impulso, debera al-
canzar corriendo los 35 kilémetros por ho-
ra, y eso cargando con la pértiga, que pe-
sa aproximadamente dos kilos y medio.

Al ponerse en marcha, Sergey agarra la
pértiga con ambas manos y la eleva en un
angulo de unos setenta grados. Poco an-
tes de llegar a la colchoneta, la introduce
en una depresion del suelo de veinte cen-
timetros de profundidad. Al mismo tiem-
po, estira los brazos sobre la cabeza. En-
tonces se produce el efecto que describe
el entrenador Herbert Czingon: «E| salta-
dor corre a velocidad limite contra un mu-
ro vertical». La energia horizontal del mo-
vimiento se transforma en energia vertical.
De seis a siete g (unidad de aceleracién
igual a la aceleracion estandar de la gra-
vedad) comprimen el cuerpo del atleta
cuando la pértiga lo impulsa hacia arriba,
generando un peso de hasta media tone-
lada, que deben soportar sus brazos mien-
tras asciende a una velocidad de treinta
kildmetros por hora.

En el momento del salto, el
atleta debe estirarse por
completo, lo cual es extre-
madamente dificil. El cuer-
po percibe el movimiento
de elevacion como una si-

El futbol america-
no es considerado
" el deporte mas
brutal y agresivo e
del mundo. Sobre ‘
el terreno se libran
verdaderas gue-
rras con tacticas
casi militares.

tuacion de peligro, y tiende a aproximar
las extremidades, pero Bubka ya sabe que
no debe cometer ese error. Con los bra-
zos extendidos, se dobla en una ele mien-
tras sube. Al llegar a los tres metros de al-
tura, brazos y piernas se hallan ya por en-
cima de su cabeza. En el ultimo instante,
Bubka se mantiene en vertical, con el ex-
tremo de la pertiga sobre una mano.
Cuando al fin la suelta. ésta ya ha dejado
de doblarse y Sergey gana mas altura por
el impulso, que emplea para volar en for-
ma de arco sobre el liston, 6,03 metros.
Nuevo récord mundial. Tras caer, Sergey
Bubka se levanta y alza los brazos en triun-
fo: este hombre, de quien su entrenador
ha dicho que algun dia rozara el cielo, ha
vuelto a demostrar que es el numero uno.

FUTBOL AMERICANO

«Cuando ves a esos monstruos frente a
ti, ya sabes que la unica idea que tienen
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Velocidad, reaccio-
nes rapidisimas y
gran capacidad de
andlisis son los re-
quisitos para desen- B4
volverse en el futbol EEES
americano. Las le- §
siones, fracturas e
incluso muertes se
producen continua-
mente en los cam-
peonatos de

en la cabeza es destruirte. Tio, te confie-
so que se te mete el miedo en el cuerpo.
Te lo aseguro, chico, eso es lo unico que
quieren.» Son palabras de Tony Dorsett,
jugador de ataque en el futbol americano.
Y ese miedo del gue habla no esta moti-
vado por su debilidad fisica. Es uno de los
mejores: fuerte como un toro, rapido co-
mo un caballo de carreras y agil como una
liebre. Si no fuera asf, no podria sobrevi-
vir en el deporte mas rapido y brutal del
mundo. En Estados Unidos, pais donde
nacid esta competicion, mueren unos cin-
cuenta jugadores cada ano, y el numero
de heridos, principalmente por fracturas
de hueso, se eleva a miles

El futbol americano ha sido considera-
do como una continuacion de la guerra
Para algunos, es una actualizacion de las
antiguas luchas de gladiadores en el Co-
liseo romano. Para otros, un pararrayos
donde millones de mirones descargan su

agresividad. Su practica requiere una vio-
lencia extrema, pero también una gran ve-
locidad de reaccién, inteligencia y capa-
cidad de andlisis. Los mejores entrenado-
res utilizan técticas bélicas y no es casual
que muchos jugadores de primera division
hayan pasado por academias militares.
El partido se desarrolla en un campo de
48 por 91,4 metros, dividido longitudinal-
mente en diez zonas, cada una de las cua-
les mide 9,14 metros (diez yardas). A esto
hay que anadir las dos zonas de las por-
terias, cada una con un ancho tambien de



diez yardas. Se juega con una pelota de .
cuero de 400 gramos de peso, con forma
oval. El partido tiene una duracion de cua-
tro tiempos de quince minutos cada uno,
descontando las pausas, y cada equipo
puede utilizar hasta 45 jugadores, aunque
no debe haber mas de once en el campo
al mismo tiempo. El objetivo es colocar la
pelota dentro de la linea de la porteria con-
traria. A esta accion se la denomina touch-
down y aporta seis puntos, mas un punto
adicional si un jugador consigue hacer pa-
sar la pelota por entre los dos palos de la
porteria desde veinte yardas de distancia.
Quien lleva el juego es el llamado quar-
terback, que tendria su equivalencia en el

lante y se dobla la
rodilla derecha. 3:
el impulso se da
con el brazo con-
trario al que nor-
malmente se usa;
si se es diestro,
con el izquierdo.
4: incluso después
de golpear, la ca-
beza permanece
inclinada. A la de-
recha, Severiano Ba-

El jugador de golf Bernhard
Langer lanza un drive. 1:

aunque los hombros giran, la
cadera permanece inmévil.
2: la cadera gira hacia ade-

liesteros siguiendo la pelota con la vista sin
abandonar la posicion.

na caracterlstica comiin: todos estos depor-
tes, por diferentes que sean entre si, suponen una entrega
total, con entrenamiento diario para quien los practica.

Jibero del futbol europeo. Su cometido es
pasar la pelota a un runner (corredor), que
debe avanzar todo lo posible antes de ser
frenado, de manera bastante brusca, por
la defensa del equipo contrario. El equipo
atacante dispone de cuatro intentos para

avanzar al menos diez yardas en el cam-
po enemigo. Si no lo cbnsigue, su rival se-
ra quien disponga, a su vez, de cuatro in-
tentos. Durante los partidos cada equipo
utiliza todo tipo de métodos para frenar el
avance de su oponente, aunque en teo-
ria exista una regla que prohibe la violen-
cia innecesaria. Las reglas estan recogi-
das en un libro del tamano de una guia
telefénica. Hay unas 400 jugadas de ata-
que con complejas maniobras de engano,
trucos y tacticas de camuflaje. El entrena-
dor se comunica con los jJugadores por un
lenguaje secreto de senas. y por radio con
sus ayudantes situados en diferentes luga-
res del estadio intentando predecir la es-
trategia del equipo contrario.

Se exige de los jugadores un rendimien-
to maximo: un quarterback, por ejemplo,
debe ser capaz de lanzar con precision la
pelota a un companero que se encuentra
a sesenta metros de distancia corriendo en
zig-zag, y debe hacerlo antes de que, lite-
ralmente, se lance sobre €l una marabun-
ta de contrarios, que, con equipo y todo
rondan los 200 kilos de peso. No hay que
olvidar la carga psicoldgica, pues la vio-
lencia en el campo puede descargar una
agresividad que en la vida cotidiana de-
beria ser reprimida. No todos lo consi-
guen. Eugene «Big Daddy» Lipscomb,
una estrella del futbol de los anos 50, era
un maestro derribando contrincantes con
sus manazas, para lanzarse después en-
cima de ellos con todo su peso. En la vi-
da cotidiana, «Big Daddy» s6lo resultaba
soportable cuando se inyectaba heroina,
hasta que una sobredosis lo matd en

1959,
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Jack Nicklaus confiesa estar tan poco
concentrado algunas veces que no seria
capaz ni de darle a un balon de futbol
con el palo de golf. Esta considerado co-
mo uno de los mejores jugadores del mun-
do, y aun asi en ocasiones comete erro-
res en jugadas que solo una semana an-
tes creia tener dominadas por completo.

Nicklaus no es el Unico; lo cierto es que
le pasa a todos los grandes. Desde el pun-
to de vista psicologico, es posible que no
haya ningun deporte tan dificil como és-
te. Aparte de la armonia entre cuerpo y ce-
rebro, se dice que el musculo mas impor-
tante para jugar al golf esté jenire las ore-
jas! Se exige de la mente un rendim:ento
limite. El momento decisivo dura sélo frac-
ciones de segundo, y es el instante en que
el palo golpea la bola a una velocigad su-
perior a los 200 kilometros por hora.
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En el drive —golpe de salida—, cuan-
do la pelota recorre enormes distancias,
el jugador debe tener aimacenados en su
cerebro todos los datos referentes al lugar
a donde la dirige, pues en el momento de
golpear verd la pelota y nada mas: ésta tie-
ne un diametro de 4,27 centimetros y esta
rellena de glicerina liquida. El jugador se

' coloca paralelo a ella, con los pies al mismo
nivel que las caderas. Una prolongacion de
una linea imaginaria que una los dedos de
los pies sefala la futura trayectoria de la
pelota. Antes, el jugador ha elegido el palo
e idéneo para esta ju-

gada. Lo agarra con
ambas manos (la iz
quierda suele estar
enguantada) introdu-
ciendo el indice de la
mano derecha entre
el anular y el mefii-
que, para mayor pre-
cision. Entonces, ins-
pira y levanta el palo.
El brazo derecho per-
manece estirado, el
izquierdo describe un
ligero angulo. El cuer-
po se retuerce: po-
dria decirse que se le
da cuerda, como a los
resortes de un reloj.

—

ngunos pueden producir estrés. Otros, cblapsns
cardiacos. Todos ellos requieren un enorme esfuerzo fisico
y mental, aiios de entrenamiento y facultades especiales.

En el punto culminante de este acto de
tomar impulso, se hace una pausa men-
tal. Muchos jugadores comienzan en ese
momento a soltar el aire. De estar comple-
tamente parado, el palo se acelera con la
energia contenida en el cuerpo contorsio-
nado, y golpea la pelota a mas de 200 ki-
i6bmetros por hora, lanzandola a una velo-
cidad incluso superior. A veces aterriza a
mas de 500 metros de distancia.

No obstante, el mayor estres psicoldgi-
co se produce en los golpes cortos —putt—
cuando hay que meter la pelota en el ho-
yo a pocos metros de distancia. En los gol-
pes de este tipo fracasan incluso los me-
jores ¢Por qué? Tiene que ver con el mie-
do que produce encontrarse frente a la ul-
tima oportunidad. «Un putt que se queda
a una distancia de un metro esta perdido
para siempre», dice Nicklaus.

Si afladimos a todo esto los arboles, ria-
chuelos, desniveles, bunkers y demas obs-
taculos que hay que superar hasta com-
pletar cada hoyo, se entendera mejer 2!
cuidado que los jugadores ponen en ca-
da golpe. Concienzudamente tienen en

cuenta el viento y el clima, asi como la cali-
dad del césped. Se planifica si la pelota de-
bera describir un slice (curva a la derecha) o
un draw (curva hacia la izquierda), si debe-
ra rodar o detenerse después del aterrizaje.
Cuando han decidido todo esto, golpean.
Jack Nicklaus asegura que nunca lleva
a cabo un golpe sin tener una clara ima-
gen de |a trayectoria. «Primero veo en mi
imaginacion la pelota y el lugar a donde
debe llegar: una pelota blanca en medio
de una pradera verde. Entonces, la esce-
na cambia y veo de nuevo la pelota. co-
mo vuela, su trayectoria, y también el lu-
gar de aterrizaje y como aterriza. Termina
esta escena, y me veo a mi mismo y &l im-
pulso que debo darle teniendo en cuenta
las imagenes anteriores. Sélo al final de es-
ta pequena pelicula de Hollywood elijo el
palo a utilizar y me acerco a la pelota.»
Michael Knelssler

SR PARA SABER MAS

Homo Ludens. Johan Huizinga. Allanza/Emecé. Madnd 1984,
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